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質疑応答 

Q. これまで SGLT2阻害薬使用症例で脱水による乳酸アシドーシスの経験はあるか？ 

A. 乳酸アシドーシスの経験はないが、SGLT2阻害薬では副作用として心筋梗塞、脳梗塞が懸念される。

死亡例も現在 6 例報告があり、因果関係は不明なものもあるが、SGLT2 阻害薬による脱水が関係し

ている可能性もあるので、患者さんには水分補給を十分に行うよう指導することが重要である。 

 

Q. HｂA1cがどの程度になると体重減少を起こすのか？ 

A . HbA1cがどの程度になると体重減少が起こるかは患者さんごとに異なるが、慢性的に血糖値が高い患

者さんは体重減少が起こりにくい。 

 

Q. アドヒアランスを指導する上でよい手段はないか？ 

A. 服薬については残薬を確認することがよい方法だが、患者さんはなかなか本当のことを言わないので

言いやすい環境を作ってやることが大切である。服薬の必要性を患者さんに理解してもらうよう努め

るとともに、よく話し合うことが重要である。合併症をある場合はその状況確認も必要であり、他科

との連携を密にしてゆくことも必要不可欠である。 


