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質疑応答

Q：　認知症患者のインスリン注射時の処方箋処方について気をつけなければいけない注意点のアドバイスは？

A： まず誰が注射しているのか確認することが必要。本人あるいは付き添っている方に処方される場合に
　　デバイスの使用方法や薬剤が余っていないかなど注意深く質問をし、デバイスのことも判っていない、
　　あるいは薬剤が余っているようであると感じたら処方元に状況を知らせるべきである。
　　当病院においては自分で注射できない認知症患者には基本的にインスリンは処方しないのが原則。

Q：高齢者では低血糖を起こさない薬剤が基本であるとのことであるが、使用すべき薬剤はDPP-4阻害剤、α -ＧＩ、
　　ビグアナイドが基本で良いのか？

Ａ：　考え方はそれで良い。ただしビグアナイド腎臓機能が悪い方は使いづらい特に夏場脱水時には注意が必要。
　　α -ＧＩはお腹が張る副作用がある、特に高齢者は便秘がちな方が多いので注意が必要。
　　DPP-4阻害剤は高齢者にも使用しやすい。

Q：　高齢者の女性の方へのアクトスはむくみの点で使用しづらいのか？

Ａ：　アクトスに関しては浮腫に注意が必要。
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