
 

第７２回実践勉強会 実施レポート 
 

 

日 時 ： ４月１２日（火） 19時 45分～21時 15分 

場 所 ： 大田文化の森 5階 『多目的室』 

〒143-0024 大田区中央二丁目 10番 1号 TEL：03-3772-0700 

 

総合司会：アサヒ薬局医大前店 中畔 勇一 先生 

【製品説明 19時 45分～20時】 

「骨粗鬆症治療薬 エディロールカプセル/ボンビバ錠について」 中外製薬株式会社 中原 実嘉子 

 

【特別講演 20時～21時 15分までに終了予定】 

「原発性/ステロイド性骨粗鬆症の診断と治療 

～イバンドロネート注・錠の位置づけを含めて～」 

演者：東邦大学医学部 内科学講座 膠原病学分野 助教 金子 開知 先生 

 

参加者１３７名 

金子 開知 東邦大大森病院 

荻野知紀 安田病院 

関根有希子 あいわ薬局 

森田香織 エース薬局大森店 

河本友子 エース薬局大森店 

井奥 貴之 クーイオ薬局 

藤岡 早苗 きぼう薬局 

岩永恵 東京労災病院 

嶋田良恵 長栄堂薬局 

浅田 良平 大岡山北口薬局  

川添有紀子 グリーン薬局 

堀真理子 グリーン薬局 

京 早苗 エース薬局大森店 

堤 敏之 エース薬局大森店 

中橋千賀子 ひまわり調剤薬局  

築野成子 エスト調剤薬局 

清水 健志 ゆりかご薬局 

齊藤博子 すみれ調剤薬局  

浅野道子 江島薬局 

江島陽子 江島薬局 

泉 尚子 進化薬局 

前島景子 うめやしき薬局 

 新木 京枝   にしかわ薬局 



木村 和子 東六郷一丁目薬局  

小田垣 啓史 つぐみ薬局  

高梨 和江 ゆきがや薬局 

保科 良行 京浜堂薬局 

伊東 美由紀 うめやしき薬局 

橘 万里子 あおば薬局大森赤十字店  

内田 迪子  長栄堂薬局 

井部 真理子 ミドリファーマシー鵜木店 

芳賀 千賀子 さくら薬局大森日赤前店 

田村 真理子 さくら薬局大森日赤前店 

小寺 佐季子 秋嶋薬局 

大橋啓子             大森日赤病院薬剤部 

嶋田紘也 大森日赤病院薬剤部 

三村綾子 大森日赤病院薬剤部 

伊藤未希 大森日赤病院薬剤部 

寒河江みなみ 大森日赤病院薬剤部 

津野弘希 大森日赤病院薬剤部 

高田あゆみ 大森日赤病院薬剤部 

青山寿美香 大森日赤病院薬剤部 

甘利那津美 大森日赤病院薬剤部 

大波芙実子 大森日赤病院薬剤部 

鍵本佳代子 大森日赤病院薬剤部 

市川騰 大森日赤病院薬剤部 

石久保義紀 大森日赤病院薬剤部 

平岩 学 大森日赤病院薬剤部 

王恵里佳  大森日赤病院薬剤部 

斎藤菜穂子 大森日赤病院薬剤部 

島田 桃子 薬ヒグチ&ファーマライズ(株) 

井出 幸子 ひろみ薬局 

井上 久美 あおば薬局田園調布店 

藤枝 芳美 フレンド薬局池上店 

北嶋 卓子 フレンド薬局池上店 

窪田 智子 フレンド薬局池上店 

堀 絵美 フレンド薬局池上店 

白井 美岐 フレンド薬局池上店 

神谷 明宏 神明堂薬局 

神谷 由美子 神明堂薬局 

増田晴美 ひろみ薬局 

和久田 英恵 一般企業(薬剤師資格あり) 

古屋真美 ひかり薬局 

三澤 世津子 三澤薬局 



 
 

松原 紀子 コーコク薬局 

尾花 昌代 ハナブサ薬局２号店 

早津 由香 青横ファーマシー薬局大井町店 

伊藤 ひとみ 池上総合病院薬剤師 

浅野目 梨亜子 池上総合病院薬剤師 

北岡 知恵 池上総合病院薬剤師 

山下 翔一 池上総合病院薬剤師 

斉藤 心 池上総合病院薬剤師 

久保 仁美 池上総合病院薬剤師 

秋嶋 純子・  秋島薬局本店 

石原 由起子  秋島薬局本店 

河野 伸子 ニコニコ薬局 

中畔 勇一 アサヒ薬局医大前店 

平岩知子 大森赤十字病院薬剤部 

山口加代子 c会員 

中畔 道代 アサヒ調剤薬局 

佐川 雅夫 サガワ薬局 

八巻 由枝 アサヒ薬局医大前店 

田中敏郎 美原薬局平和島店 

曽我 晶子 ひまわり調剤薬局 

小野 稔 市川薬局 

野村貴一 大森会営薬局 

山﨑 初子 みつこし薬局 

豊田真弓 アサヒ薬局医大前店 

平林 穣 ひろみ薬局 

岡川眞壽美 大森会営薬局 

和田 亜貴人 大森会営薬局 

天野  恵 アサヒ薬局本店 

藤本由広 フジモト薬局 

安藤尚子 山王薬局 1丁目店 

山田 佳昭 アサヒ薬局医大前店 

内田健一 アサヒ調剤薬局 

木島香代 アサヒ調剤薬局 

小澤 義之 まごめ薬局 

亀井一男 ちどりフローラ薬局 

迫 涼子 美原薬局西馬込店 

赤城尚美 山王薬局 

平良真由美 あおば薬局大森 

引地潔子 個人会員 

森下伸子 長栄堂薬局 



中泉かおり 大森プライマリー薬局 

佐野佐和 いけがみ薬局 

亀井真弓 ちどりフローラ薬局 

田邉 るみ子 アサヒ調剤薬局 

堀越有希子 美原薬局平和島店 

大高 藤直 アサヒ薬局 

桑原 洋子 ｱｻﾋ調剤薬局 

塚越レイ子 長栄堂薬局 

古川裕子 美原薬局・平和島店 

田中美智子 美原薬局平和島店 

管原エリ まごめ薬局南店 

山際和子 山王薬局 

原田澄子 道々橋薬局 

白石 嘉紀 あすか薬局上池台店 

木村明美 サークル薬局 

秋山雅子 長栄堂薬局 

嶋田喜久美 つぐみ薬局 

平賀ゆい すみれ調剤薬局 

大澤 健 さがわ薬局徳持店 

玉川好彦 玉川薬局 

玉川友子 玉川薬局 

小澤 典子 まごめ薬局 

外山 航平 ひろみ薬局 

堀江明子 エース薬局大森店 

博田舞子 大森赤十字病院 

岩間 雅子 CS調剤薬局大森店 

飯窪 俊雄 ユニバーサルドラッグ志村坂上調剤店 

藤巻 美紀 平井薬局 

 川奈 智子 バンビー薬局 

 飯田 茉莉子 ミキ薬局 

 山口 結子 夫婦橋薬局蒲田４丁目店 

 

 

質疑応答 

 

【質問①】 

ビスフォスフォネート製剤には Daily・Weekly・Monthlyがあり、投与回数におけるアドヒアランス向上の方法

について教えて下さい。 

【回答①】 

アドヒアランス向上では、DailyよりもWeeklyやMonthlyが良い印象。 

服用についても、決してその日に服用しなければならないものではない。数日服用時期が経過してもその都度、

服用すれば良い事を患者さんに説明している。 



 

【質問②】 

続発性（ステロイド性）骨粗鬆症は、5年後休薬するお考えについて 

【回答②】 

ステロイド服用患者さんは、ビスフォスフォネート製剤はステロイド服用中は継続して治療すべきと考えていま

す。また、ガイドラインからもそのように推奨されています。 

 

【質問③】 

ステロイド治療で 2.5mg/日を服用している場合、いつ BP製剤を併用すべきでしょうか。 

【回答 3】 

2014 年のガイドラインでは、ステロイドの用量以外に、年齢や既存骨折、骨密度を基にスコアリングを行い、

合計 3以上であれば BP製剤を併用すべきと記載されています。基本的にステロイドの容量は少量でも骨に対し

ては悪影響があるので、当科ではステロイド長期使用になる際は、ステロイド処方のタイミングと同時にビスフ

ォスフォネート製剤を処方することにしています。 

 


