
第 108 回大田区薬剤師会 実践勉強会 実施レポート 

 

日時：2019 年 6 月 18 日火曜日 19:45-21-15 

場所：大田文化の森 5F 多目的室 

参加者：83 名 

 

司会進行：中畔 勇一 

19:45-20:00  

共催会社情報提供：「ティアバランス点眼液 0.1%」「緑内障患者のアドヒアランス」 

千寿製薬株式会社 

20:00-21:15 

特別講演 

「身近な眼の病気に対する点眼治療について」 

東邦大学医療センター大森病院 眼科 教授 堀 裕一 先生 

 

質疑応答 

質問 1 

眼瞼を拭くために、インターネットで購入したソフト素材のものがあります。MGD にも効

果あるか、また、問題は特にないか 

回答 

眼の周囲を拭くものが販売されており、通常の物から PHMB を含有した特殊なものまで多

数ある。値段にも大きく差があり、患者の重症度や用途に従って様々なものを勧めている。 

 

質問 2 

水道水で眼を洗うことは問題ないか。 またどの適度なら良いのか 

回答  

現在では、薬品が眼に入ったときなどの緊急時を除いて、水道水で眼を洗うことは奨励して

いない。水道水で眼を洗うと、眼表面のムチンが洗い流されて返って角膜上皮の水濡れ性が

悪くなる可能性がある。 

最近、洗眼薬が OTC で発売され（ウェルウォッシュアイ）、アレルギー性結膜炎患者に勧

めることが多い。 

 


