
第 128回実践勉強会 実施レポート 
 

  

共催 大田区薬剤師会・大塚製薬 

参加者 115名 

開催日時：2021年 5月 11日（火）19:45～21:15 Zoom ウェビナー 

 

「薬剤師のみなさんと一緒に考えたい 

女性のヘルスケアについて」 

イーク表参道 副院長 高尾美穂先生 

 

質疑応答 

【大田区薬剤師会実践勉強会】 

Q&A 

わかりやすいご講演を有難うございました。 

低用量ピルの出始めは血栓症のリスクが言われていました。 

40歳以上は、やはり注意した方が良いのでしょうか？ 

 

A. 

OC・LEPに関しては、ガイドラインが 2020年に改訂された。 

40 歳以上は注意した方がよいというガイドラインが使われていたので、40 歳以降の使用、

40歳以上で飲み始めるという事に関しては慎重に考えている。 

ただし、50 歳まで使用できるという事が今回の改訂版で追記されたので、今まで使用して

きた方は上手に活用していきましょうという方向性が示されたので、例えば 20代後半から

使用している方は、50歳まで使用することができると説明している。 

もちろんそこには条件があり、喫煙していない、肥満ではないなど、諸条件付きにはなるが、

OC・LEPをうまく活用すると、更年期症状もほぼでることなく、閉経まで過ごすことがで

きる。 

OC・LEPを使用できない条件は、50歳以上と閉経を迎えた方という事がある。 

血液検査や、卵巣機能をチェックして、閉経を迎えている様であれば服用を中止するように

勧める。 


